
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-گاّی قلة در سهیٌِ تیواری عایز ارگاًْا دچار ًارعایی هی

یی قلة تِ دًثال ًارعایی کلیِ ٍ تیواریْای ؽَد. هثل ًارعا

  هشهي ریَی

 

 در صًرت بزيس َز یک اس علائم سیز بٍ پششک مزاجعٍ کىید:

خغسگی یا ضؼف ػوَهی ٍ کاّؼ زَاًایی در  .1

 ٍرسػ کزدى

 زؾذیذ زٌگی ًفظ ًاگْاًی .2

 کاّؼ اؽسْا .3

 زَرم خا .4

 زَرم ؽکن یا احغاط خزی در ؽکن .5

 عزفِ ٍ خظ خظ عیٌِ تِ صَرذ هشهي .6

 افشایؼ ٍسى ًاگْاًی .7

 ضزتاى قلة عزیغ یا ًاهٌظن .8

 

شایعتزیه عًامل تشدید کىىدٌ حاد یک وارسایی قلبی 

 تحت درمان چیست؟

ػذم رػایر رصین غذایی هثل افشایؼ دریافر ًوک  .1

 یا هصزف سیاد هایؼاذ

ػذم ّوکاری تیوار در هصزف هٌظن دارٍّای  .2

 هزتَط تِ ًارعایی قلثی

 ق قلثی یا عکسِ قلثیایجاد یا زؾذیذ تیواری ػزٍ .3

 زؾذیذ خزفؾاری خَى .4

 ّای ضزتاى قلةًاهٌظوی .5

 ّاػفًَر .6

 

                           

                         

 درماوُایی بزای وارسایی قلبی
-درهاى ًارعایی قلة، تزای خوداص تْسز قلة ٍ رفغ ػلائن کوک

 کٌٌذُ اعر.

تخؼ هْوی اس درهاى ؽاهل تْثَد ػَاهل ایجاد کٌٌذُ 

 ًارعایی قلة اعر هاًٌذ:

 کاّؼ فؾارخَى ٍ اصلاح هؾکلاذ عاخساری قلة 

 درهاى دارٍیی 

 داروها:

 هذرّا هاًٌذ: فزٍسهایذ، ّیذرٍکلزٍزیاسیذ -دیَرزیکْا

تساتلاکزّا هاًٌذ: کارٍیذٍلَل، هسَخزٍلَل عَکغیٌاذ، 

 تیشٍخزٍلَل

هاًٌذ: لَسارزاى،  آًضیَزاًغیي-ّای آًشین رًیيهْارکٌٌذُ

 ٍالشارزاى، لیشٍخزیل، اًالاخزیل، کاخسَخزیل

 ذ: اعدزیٌَلاکسَى ٍ اخلزًَىّای آلذٍعسزٍى هاًٌهْارکٌٌذُ

 ّوچٌیي زغییز رٍػ سًذگی در درهاى تغیار اّویر دارد.

 رصیم غذایی در بیماران وارسایی قلبی:
ّای اؽثاع) هاًٌذ رٍغي ًثازی جاهذ خزّیش کاهل اس رٍغي .1

ٍ ًیوِ جاهذ ٍ دًثِ حیَاًی( ٍ غذاّای خزکلغسزٍل هاًٌذ: 

 ن هزؽ ٍ....خاچِ، هغش، جگز، دل ٍ قلَُ، سردُ زخکلِ

هحذٍد کزدى ًوک ) عذین( در رصین غذایی ٍ حذف  .2

غذاّای خزًوک هاًٌذ: چیدظ، غذاّای کٌغزٍ ؽذُ، 

گَؽر یا هاّی ًوک عَد ؽذُ، حذف ًوک در عز عفزُ 

 غذا(

هحذٍدیر هایؼاذ رصین غذایی ) اس هصزف سیاد هایؼاذ تِ  .3

 ٍیضُ خؾر عزّن هثلا چٌذلیَاى چای ٍ آب خزّیش کٌیذ.(

اس هصزف الکل چَى الکل کالزی سیادی دارد کِ خزّیش  .4

طَر ؽَد. ّویيهٌجز تِ چاقی ٍ افشایؼ ٍسى هی

گلیغزیذّا را افشایؼ تزد ٍ عطح ززیى را تالا هیفؾارخَ

 ؽَد تٌاتزایي دّذ ٍ عثة تیواری دیاتر ًیش هیهی

 

 

       وارسایی قلبی؟ 

         
کفایسی قلة در خوح کزدى خَى ًارعایی قلثی تِ هؼٌی تی 

 اعر.

زز هاّْا هسؼاقة ضؼیف ّا ٍػلائن ًارعایی قلثی در طَل ّفسِ

ؽذى قلة ٍ زَاًایی کوسز آى تزای خوح کزدى خَى تز اعاط 

% هَارد هٌجز تِ تشرگ 55ؽَد ٍ در ًیاسّای تذى ایجاد هی

ؽَد.ؽذى قلة هی  

 ًارعایی قلثی دٍ ًَع اعر؟

 EF<40%ًارعایی عیغسَلیک  .1

 EF>50%ًارعایی دیاعسَلیک  .2

 

 علت وارسایی قلب چیست؟ 

 تیواری ػزٍق کزًٍز 

در ایي تیواری تِ دلیل اًغذاد ًغثی یا کاهل رگ یا رگْای 

قلة خًَزعاًی در قلة هخسل ؽذُ ٍ در ًسیجِ قغوسی اس 

 ؽَد.قلة غیزفؼال هی
 فؾارخَى تالا 

 دیاتر 

 تیواریْای هادرسادی قلة 

 هؾکلاذ ػضلِ قلة 

 قلةای دریچِ هؾکلاذ 

 )ضزتاى غیز طثیؼی ٍ ًاهٌظن قلة)آریسوی 
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 با اهیذ سلاهتی و بهبودی شوا
 

 

 

 هٌثغ:

ام کاًاتیَ. هاری، ززجوِ ًصیزیاًی خذیجِ ٍ خَاجِ اهیٌیاى 

هحوذرضا، ٌّذتَک آهَسػ تِ تیوار، زْزاى، چاج اٍل، ًؾز 

 زْزاى جاهؼِ ًگز

جادُ دریا، تیوارعساى رعسواًی  4آدرط: خارعیاى، کیلَهسز 

 خارعیاى

57644624531-3 

 

 

                              

                                  

  

 

 وارسایی قلبی چیست؟

 

 شناسناهه پوفلت آهوزشی کذ 

 عنواى نارسایی قلبی

 -سیذه الهام هوسوی

 ICU پرستار

 تهیه کننذه

 سوپروایسر آهوزشی

 خانن هنیره اکبرزاد  

 ناظر کیفی

 سال تهیه 0412

دکتر الناز صبور هتخصص 

 داخلی

 تاییذ کننذه

                        

                               

 

زَاًذ هٌجز تِ عکسِ قلثی ٍ هغشی ٍ آعیة ػضلاذ قلة ) هی

 کاردیَهیَخازی( ٍ اخسلالاذ ریسن قلة )آریسوی( ؽَد.

کٌٌذُ در .   ٍرسػ ٍ تاسزَاًی قلة اس هَارد تغیار کوک5

. زَاًٌذ ٍرسػ کٌٌذتاؽذ. تیؾسز تیواراى قلثی هیدرهاى هی

ّایی کِ تِ ًحَی عثة افشایؼ فؾار ٍاردُ تِ تذى ٍرسػ

تزداری) ٍرسؽْای اعسازیک( در اغلة ؽَد هاًٌذ: ٍسًِهی

 تاؽذ.تیواراى هثسلا تِ ًارعایی قلثی هوٌَع هی

 

 .  کٌسزل ٍسى اس هَاردی اعر کِ تایذ تِ ؽذذ رػایر ؽَد.6

 .  خاًَادُ ًقؼ هْوی در حوایر ٍ درهاى تیوارهثسلا ت7ِ

 ًارعایی قلثی دارد.

ؽًَذ اغلة دچار احغاط کغاًی کِ دچار ایي تیواری هی

ؽًَذ کِ ایي هَضَع ًازَاًی در هزاحل اٍلیِ تیواری هی

هؼوَلا تِ دلیل اعسزط ًاؽی اس اتسلا تِ ایي تیواری اعر لذا 

در صَرزی کِ ٌَّس تیواری خیؾزفر ًکزدُ ٍ اغلة تیوار 

ؾکل اًجام دّذ حوایر زَاًذ تذٍى هکارّای خَد را هی

 خاًَادُ در ایي هزحلِ تغیار خز اّویر اعر.

.  هصزف دخاًیاذ تاػث افشایؼ احسوال اتسلا تِ تیواریْای 8

 ؽَد.ػزٍقی ٍ تِ ٍیضُ گزفسگی ػزٍق هی -قلثی

 ّای خَد تکاّیذ..  عؼی کٌیذ اس اعسزط9
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